
STO - Grundausbildung 
 

Kurs IV – Refresher / Zertifizierung 
 

Termin:  13./14. Juli 2012    12./13. April 2013 
 
Ort:  Seminarraum       Seminarraum  

Praxis Dr. Markus Hansen   Praxis Christel Flügge 
Kantstraße 153     Siebengebirgsallee 49 
10623 Berlin       51147 Köln-Porz 

Kursleitung:  Dr. rer. nat. Markus Hansen, Facharzt für Orthopädie, Berlin 

 

 

Zeitplan: 

Erster Kurstag „Refresher“:  Freitag: 
 
bis 16:00 Anreise, kleiner Imbiss, Getränke, Kaffee, Tee, Erfrischungen 
 
16:00  Begrüßung, Vorstellung 
 
16:15   Vortrag:  Myofasziales Schmerzsyndrom – Triggerpunkte 

Grundlagen, Anatomie, Physiologie, Differentialdiagnostik 
 
16:45  Diskussion 
 
17:00  Vortrag:  Was ist die „IGTM – Schmerz- und Triggerpunkt Osteopraktik“?   –  

Inhalt und Abgrenzung 
 
17:30  Diskussion 
 
17:45  Pause, Getränke, Kaffee, Tee, Erfrischungen 
 
18:00  Vortrag:  Muskel-Anatomie 

   Bedeutung für die Diagnostik der  myofaszialen Triggerpunkte 
 

18:45  Diskussion 
 
19:00  Vortrag: Funktions-Diagnostik  
    Grundlage der IGTM- Schmerz- und Triggerpunkt Osteopraktik 
 
19:45  Diskussion 
 
20:00  Vortrag: Extrakorporale Stoßwellentherapie – physikalische Grundlagen 
    Gerätetypen – physiologische Wirkungen – Risiken und Gefahren 
 
20:45  Diskussion 
 
21:00  Ende des ersten Kurstages, nach Wunsch gemeinsames Abendessen 
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Zweiter Kurstag „Zertifizierung“: Sonnabend: 
 
 
09:00  Begrüßung, Erläuterung der Durchführung der Zertifizierung 

   Aufteilung des Kurses in zwei Gruppen 
 

Gruppe I    Gruppe II 
 
10:00 Theoretische Prüfung:   Praktische Prüfung: 
 Auszufüllen ist ein Fragebogen Jeder Kursteilnehmer soll vor  
 mit 25 Fragen – je fünf Fragen einem der Referenten (Prüfer)  
 aus den fünf Themenbereichen, einen anderen Kursteilnehmer  
  die am Vortag referiert wurden.  vollständig untersuchen, seine 
 Es wird nichts gefragt, das nicht Untersuchungsergebnisse 
  am Vortag noch einmal   protokollieren und interpretieren, 
 wiederholt worden ist.   daraus ein Therapiekonzept 
 Pro Frage gibt es bis zu 4 Punkte ableiten und mit der Therapie 
 Mit mindestens 75 von 100   beginnen. Durchführung nach 

möglichen Punkten ist die  den Standards der IGTM-STO 
theoretische Prüfung bestanden. führt zum Bestehen. 

 
12:00 Mittagspause – Essen 
 
13:00  Praktische Prüfung:   Theoretische Prüfung:    

Jeder Kursteilnehmer soll vor  Auszufüllen ist ein Fragebogen 
einem der Referenten (Prüfer) mit 25 Fragen – je fünf Fragen 
einen anderen Kursteilnehmer aus den fünf Themenbereichen, 
vollständig untersuchen, seine die am Vortag referiert wurden. 

 Untersuchungsergebnisse   Es wird nichts gefragt, das nicht 
 protokollieren und interpretieren, am Vortag noch einmal  
 daraus ein Therapiekonzept   wiederholt worden ist. 
 ableiten und mit der Therapie  Pro Frage gibt es bis zu 4 Punkte 
 beginnen. Durchführung nach  Mit mindestens 75 von 100  

den Standards der IGTM-STO   möglichen Punkten ist die 
führt zum Bestehen.   theoretische Prüfung bestanden. 
 

15:00 Vortrag:  Wie geht es weiter? 
 
15:45 Diskussion 
 
16:00 Kurs-Ende 


